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        AEROBIC 
    mit Gerl inde Redl  

( D i p l .  B o d y - V i t a l t r a i n e r i n )  
         …  W a r m  –  u p  …  

                                                        …  C a r d i o t r a i n i n g  …  
                                             …  d e h n e n ,  e n t s p a n n e n  …  

 

Perfektes Herzkreislauftraining, bei dem auch der Spaß nicht zu kurz kommt.   
Schrittweise werden Woche für Woche kleine Choreografien, die ebenso die Koordination fördern 
eingelernt.   
Ein dynamisches und äußerst vielseitiges Fitnesstraining  zu motivierender Musik.   
 
Wann: jeweils Mittwoch 18.45-19.35 Uhr– ab 26.01.2022  
Preis:  € 75  (für 10 Einheiten je 50 min)  
Wo: Bewegungsraum (im UG des Georgsaal)    

 
 Anmeldung bitte bei Gerlinde Redl  –  0676 / 51 79 535 (Anruf oder SMS/WhatsApp unter Angabe von Vor- und Nachnamen)  

Es gelten die aktuell gültigen Corona Schutzmaßnahmen  

https://www.noetutgut.at/tut-gut/statements/

