GESUNDES Wm AEROBIC
ST. GEORGEN / | |
AM YBBSFELDE y“f mit Gerlinde Redl

(Dipl. Body-Vitaltrainerin)

.. Warm - up ...
.. Cardiotraining ..

.. dehnen, entspannen ..

Perfektes Herzkreislauftraining, bei demauch der Spafi nicht zu kurz kommt.

Schrittweise werden Woche fiir Woche kleine Choreografien, die ebenso die Koordination fordern
eingelernt.

Ein dynamisches und auflerst vielseitiges Fitnesstraining zu motivierender Musik.

Wann:  jeweils Mittwoch 18.45-19.35 Unhr- ab 26.01.2022
is. €75 (fiir 10 Enheiten je 50 min)
Bewegungsraum (im UG des Georgsaal)

& ‘3

Anmeldung bitte bei Gerlinde Redl - 0676 / 51 79 535 (Anruf oder SMS/MhatsApp unter Angabe von Vor- und Nachnamen)

Es gelten die aktuell gliltigen Corona Schutzmafinahmen

Gesunde Gareinde - eine Initiative von »Tut gutl« ND - Arbeitskreis S. Georgen amYbbsfelde


https://www.noetutgut.at/tut-gut/statements/

