GESUNDES WW Fit in den Morgen
ST. GEORGEN / ) B
AM YBBSFELDE 7@ Wirbelsaule und Kraftigung 60+

mit Gerlinde Redl (Dipl. Body-Vitaltrainerin)

.. gezielt aktivieren ..
.. mobilisieren ..
.. bewegen ...

En sanftes Muskelaufbautraining mit Kraftigung und Starkung der Wirbelsaule, des Rickens und des
gesamten Korpers, welches gezielt die Altersgruppe 60+ ansprechen soll. Im Rahmen des Trainings wird
wochentlich die Intensitdt und Art der Ubungen erweitert, aber auch individuell an die Teilnehmer
angepasst.

Wann:  jeweils Donnerstag 09:30-10:20 Uhr - ab 27.01.2022

Preiss. €75 (fir 10 Enheiten je 50 min)

Bewegungsraum (im UG des Georgsaal)

Mitzubringen: Matte sowie Pilates Ball (leichter Ball, etwas kleiner als ein FuBiball) sind vorhanden, wenn
gewlinscht gerne eigene mitnehmen; Handtuch mitbringen

5

Anmeldung bitte bei Gerlinde Redl - 0676 / 51 79 535 (Anruf oder SMS/MhatsApp unter Angabe von Vor- und Nachnamen)
Es gelten die aktuell gliltigen Corona Schutzmafnahmen

Gesunde Gareinde - eine Initiative von »Tut gutl« ND - Arbeitskreis S. Georgen amYbbsfelde


https://www.noetutgut.at/tut-gut/statements/

